
Bewusst wahrnehmen und geniessen
„Hilfreiches im Alter“ mit
Katrin Lerch - Beraterin 
Gesundheitsförderung von Pro 
Senectute.
Anschliessend gemütliches
Beisammensein bei einem feinen 
Zvieri.

14.00, Kirche Gwatt, Thun
Hans Zaugg, Pfarrer
und das Team „Nachmittag für die 
ältere Generation“ heissen Sie 
herzlich willkommen.
Wir bitten um Anmeldung bei
Daniela Kaufmann Tel. 033 336 90 93

NACHMITTAG
FÜR DIE ÄLTERE GENERATION
MITTWOCH 9. APRIL 2025
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Was unsere Sinne brauchen,  
wenn wir älter werden


